
2021年 12月 27日 

第一生命保険株式会社 

 

データヘルス・予防サービス見本市 2021 にて最優秀賞受賞 

（主催：厚生労働省） 

 

第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二、以下「第一生命」）は、データヘルス・予

防サービス見本市 2021（11月 30日-12月 2日：オンライン開催）に株式会社 QOLead(社

長：中山 新)、みずほリサーチ&テクノロジーズ株式会社（社長：大塚 雅広）と共同

出展し、「データヘルスグランプリ 2021 最優秀賞」を受賞しました。 

 

このデータヘルスグランプリは、見本市会期 3日間におけるバーチャル出展ブースへ

の来場者数、出展ぺージへの閲覧数をもとに決定されました。最優秀賞を受賞できたの

も、私どもが提供する「Healstep®（ヘルステップ）」（2021年 4月提供開始）にご興味

を持っていただき、医療費適正化や保健事業等の課題解決に可能性を感じていただけた

結果だと受け止めております。 

（公式 WEBサイト・アーカイブ映像は以下【関連リンク】参照） 

 

第一生命グループは、お客さまの「一生涯のパートナー」として、人々の well-being

の実現に貢献していきます。従来の「保障」に加えて、「健康・医療」領域での価値創

造に資する価値提供を通じて、健康保険組合の財務健全性の向上や事務効率化に貢献す

るとともに、組合員一人ひとりが健康で生き生きとした生活を送れるようにサポートし

ていきます。 

 



【ご参考】 

Healstep®（ヘルステップ）の概要 

Healstep®（ヘルステップ）は、健康保険組合の抱える課題を４つのサービスを通

じてトータルサポートするサービスです。具体的には、①AI（人工知能）を活用して

将来の疾病リスクと医療費予測を可視化し、②これらのデータに基づいた対応方針を

策定。さらに③サービス事業者と連携して保健指導などをオンラインで対応できるよ

うに支援し、④組合員向けの健康増進アプリを通じて生活習慣改善などの行動変容を

促します。 

 

  

※ 「service1:将来医療費予測 AI を活用した分析レポート」、「service2：AI を活用したデー

タヘルス計画 PDCA コンサルティング」は、みずほリサーチ&テクノロジーズ株式会社によ

るサービス提供になります。 

※ 「service3:保健事業実行支援サービス」、「service4:健康増進アプリ」は、株式会社 QOLead

によるサービス提供になります。 



【関連リンク】 

■「データヘルス・予防サービス見本市 2021」公式 WEBサイト: 

https://www.datahealth-expo.jp/ 

 
 

■出展者セミナーアーカイブ映像： 

https://youtu.be/bXPUXbGtRfY 

 

 

■Healstep®ホームページ： 

https://qolead.com/healstep/  
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